
 Vinyasa Yoga
Funcional 

y Viniyoga. 
Significado de Krama Vinyāsa.
El maṇḍalāsana yang.
La Curva energética.
Posturas que van en cada etapa de la
curva.
La metamorfosis de la cadera

3er directo



Vinyāsa se puede definir como vincular respiración a
movimiento y mientras esto es cierto, literalmente se

refiere más a un trabajo en progresión. 

�म Krama viene de su raíz √kram que significa paso.
�यास Nyāsa significa situar.

El arte de situar una postura detrás de otra de una
manera inteligente y efectiva.

 Krama Vinyāsa



El maṇḍalāsana



La Curva energética



La Curva energética
Posturas en cada etapa de la curva.

.



La Curva energética.
Posturas en cada etapa del ciclo.



La metamorfosis de 
la cadera

 
Enfoque en los 6 rangos de

movimiento del fémur.




