N Evtacian: \NlErano
El Ma’.’dala de Meridianos Organss: €l corazon e intestino delgado

Ewmaciones: 0dI0O Yy amor
Pastarae. alas abiertas
panda rodante
mariposa piernas largas

y Posturas

Estacian: Primavera

Ornganse: Nigado y vesicula biliar
Emacianes: €Nfado y compasion
Pacturace’ lazo

libélula

raices torcidas

Esracian: Entre estaciones
Organss: Dazo y estbmago
Ewmaciones: ANSiedad y sosiego
Pacturacs. Dragon

Sillin

nino mirando a la tierra

Eszacian: INVierno

Organse: 10S rifiones y la vejiga
Ewmaciones: Miedo y coraje

Estacidn: OLONO
Organse: PUIMON € intestino grueso
Ewmaciones: tristeza y alegria

Pacturnac: la foca Pastarac. alas cerradas
oruga postura del corazon
raices torcidas la oruga

- Las posturas sugeridas son tonicos para su elemento, los 6rganos internos y las emociones

- Mantén las posturas desde 1 - 3 minutos. Haz los dos lados en el caso de posturas asimétricas.
- Termine con estrella mirando al cielo y o movimiento; saludos al sol, bailar, caminar, etc

- Escriba en un diario cualquier reflexion que tuviste en la practica.



