
pancaprāṇavāyu

Prāṇavāyu

Apānavāyu

Udānavāyu

Samānavāyu

Vyānavāyu

Gobierna el crecimiento, el habla, la expresión, 
Ascensión, movimiento ascendente

Governs elimination, downward and outward movement

Governs assimilation, discernment, 
inner absorption, consolidation

Gobierna el crecimiento, el habla, la
expresión,  Ascensión, movimiento
ascendente

Gobierna la circulación en todos los niveles, la
expansividad, omnipresencia


